INFORMACE PRO ZAJEMKYNE
(pravodkyné, stanky, dekorace, dobrovolnice)



Mila Zenusko <3
Diky za Tvlj zajem o akci Kruh Zeny: Probuzeni

Na nasledujicich strankach Ti predstavime, jaka je vize, jaké jsou hodnoty, jak chceme celou tuto
udalost s presahem uchopit.

Napojujeme se na Tebe, ladime se navzajem...
Prijmi pozvani ke vstupu do svéta Kruhu zeny skrz tento dokument. <3
TéSime se

S laskou
Katerina & Sofi, Veru, Anicka, Hanka

KRUM ZENY




VIZE

Kruh Zeny si mozZzna mnohé spojuji s oble¢enim. Ano, je to tak, Ze se jedna i o znacku kvalitnich
muselinovych $atd, ladnych stfih({, které Zenu podpofi v sebe-jistoté/lasce/vnimani.

Ale zaroven je to krasné se tvorici komunita Uzasnych Zen, které spojuje mnohé, ale hlavné to
“prosté a jednoduché” byti Zenou.

Plvodni majitelky ji zacaly s laskou tvorit, organizovaly ritudly, psaly o Kole roku, propojovaly
se... Zazrakem jsme se i my propojily a ja prevzala jejich “miminko” i s jejich esencemi a pridala
do nich ty své. Diky tomu vznika to, co ted mizete sledovat.

Mym snem, uz tak od mych 20 let, je vytvorit meditacni centrum. Posledni roky se to vSechno
vic a vic toci kolem Zen a poté, co jsem se pred dvéma lety stala maminkou, to do sebe Uplné
zapadlo a cil, sen, touha je jasna: Vytvorit Zenské centrum.

Predstav si to: dopoledne budou v prostoru maminky s détmi, cvicit, sdilet, tvorit. Zaroven s
nimi muzou probihat setkani pro seniorky. Promichat tyto dvé skupiny? Pro¢ ne?!

Odpoledne program pro dospivajici zeny, prednasky o vsem, co zivot prinasi...

A vecer joéga, kakao, tanec, propojeni generaci, propojeni profesi, odloZzeni kazdodennich masek
a jen tak byt... v prostoru, kde jsem pfijata, kde nejsem souzena, kde se mizu otevrit...

Toto nejde ze dne na den... to musi dozrat!

Ale mGZeme si takové centrum predstavit! Treba na dva dny... Tfeba pravé akci Probuzeni, které
ma za cil propojit generace, predstavit velkou skalu témat- od porodu, pres sexualitu, pohyb,
hlas, seberozvoj, Zeny v technickych profesich, po témata jako menopauza, postaveni zen ve
spolec¢nosti nebo tfeba smrt...

Toto vSechno a vic se mlZe udat... a i diky Tvému zajmu... ‘

Zeny Zenam

A treba za par let, se toto nebude dit jen ve dvou dnech v roce, ale kazdy den v centru Kruhu
zeny, kde je kazda zena vitana

KRUH ZENY: PROBUZENI

Zenstvi, radost, hloubka, pritomnost, propojeni, laskavost, prijeti, néha, sila, TY



INFORMACE
Termin: 6.a7.9. 2025

e Sobota: zacatek 10:00 uvodnim ritualem, konec v 21:00

e Nedéle: zac¢atek 10:00, konec v 20:00 zavérecnym ritualem
(Casy se mlzZou zménit)
Misto: Brno, Lipka, pracovisté Rozmarynek

Kapacita pravodkyrn: 20 Zen
Kapacita navstévnic: 50-60 Zen
Kapacita stankd: 4-5

Kapacita dobrovolnic: 6-8 Zen

Facebook: Kruh zeny
Instagram: @kruhzeny
Email: kruhzeny@gmail.com

ORGANIZACNI TYM

Katerina Kacirek Wieckova
Sofie Zbofrilova

Veronika Brazdilova

Hana Bednéarova

Anna Marie GroSovova

DOPLNUJICI INFORMACE
Akce Probuzeni je zalozena na tom, ze se navzajem respektujeme, prijimame, nesoudime.

Na akci Probuzeni se nekonzumuje alkohol ani Zadné omamné latky (plati i pro cigarety a
elektronické cigarety). Strava bude vegetarianska.

V pripadé toho, Ze se néco stane (rozbije, nebude fungovat, nédorozumeéni...), je potreba vse
komunikovat s organizatorkami.

Na misté bude zdravotnice i Iékarnicka.

Po dobu akce Probuzeni bude porizovan audiovizualni zaznam (videa/fotografie). Pokud
nechces, aby na Tvé ¢asti programu fotografka byla, dej védét. :)


https://www.lipka.cz/rozmarynek

PROGRAM
Cela akce je pouze pro Zeny.

Budeme se snazit domluvit se vSemi tak, aby i na stancich s jidlem méli zeny, aby z(stal prostor
jen v této energii.

“Probuzeni” je nadherné dvoudenni setkani, na kterém se vystrida mnoho “priivodkyn” (budu
takto, s dovolenim, oznacovat vSechny lektorky, ceremonialistky, prednasejici, ...).

Program muze probihat zaroven na nékolika mistech.
Velka prednaskova mistnost (kapacita 50 Zen)

Mensi vnitini prostor (kapacita kolem 20 Zen)
Venkovni teraska (kapacita kolem 8 Zen)

Venkovni workshop altanek (kolem 15 Zen)

Zahrada na pohybové aktivity (kolem 20 zen)
Meditacni altan (kolem 15-20 Zen)

Jak mizes vidét, mozZnosti je spousta!




PRUVODKYNE

Jsi vyjimecna Zena, plna inspirace a potencialu! Jsme velmi vdécné, ze citis, Ze Té to na
Probuzeni tahne.

V tuto chvili nemame moznost nabidnout fnancéni honorar, ale kazdé privodkyni za jeji prispéni
prednaskou/workshopem/ukazkou nabizime:

e propagace pred akci na socalnich sitich Kruhu zeny

¢ doprovodné akce (setkani pravodkyn v kruhu v priibéhu léta...)

e moznost usporadat “Bdélou akci” jesté pred festivalem

¢ vstupenku pro ni na vSechen dalsi magicky program (prespani po predchozi domluveé)

¢ darkovy balicek prekvapeni

e zazemi

e drobné obcerstveni, kavu, ¢aj, vodu po celou dobu akce

Bdéla akce

Festivalu Probuzeni budou predchazet tzv. bdélé akce. Jedna se o takové malé ochutnavky,
které umozni moznym zajemnkynim o Ucast na akci okusit, co je ¢eka a na co se muizou tésit.

Jak to bude probihat? Priklad Veru a Lucie

Veru je privodkyné, ktera porada zenské kruhy. Lucie ma obch(lidek Kakaositos a porada
kakaova setkani. Obé dvé budou na Probuzeni a rozhodly se vyuzit i moznost Bdélé akce.

3. 7. budou organizovat v Brné Luzankach spolecné setkani, které bude za dobrovolné vstupné
(+cena za kakao), kde se v kruhu mizou setkat vsechny Zeny, které si preji propojovat se v
komunitce, ktera kolem Kruhu Zeny vznika.

V Cem je to dobré pro Veru a Lucii? Budeme je sdilet na profilu - vice lidi se o nich dozvi. Na
Bdélé akci si mGzou zpropagovat své sluzby (i akce, co samy poradaji mimo festival). Propoji se s
komunitou Kruhu Zeny. Pokud budou chtit, mtzou si za Bdélou akci Fict dobrovolné vstupné,
pripadné si nastavit cenu.

Bdéla akce mUiZze probihat na “tradi¢nim misté”, které bude v LuZzankach, pfipadné kdekoliv jinde
(klidné i mimo Brno).

Pokud se to podafri, tak by byla na misté i jedna z organizatorek, ktera by predstavila Kruh Zeny
a akci Probuzeni. :)

.



STANKY *

Je ndm Uplné jasné, Ze Tvlj stanek je nadherny a jeho energie je unikatni.

Prostor Lipky je velmi omezeny a proto budeme hodné peclivé vybirat, kdo bude “mit tu ¢est”
propagovat své produkty primo stankem. Hledame nékoho, kdo bude plné souznit s vizi, s kym
budeme treba i do budoucna spolupracovat. @

Nejradsi bychom tam samozrejmé vzaly vsechny.... :(

Cena za stanek: 2 200 K¢

Stanek bude venku, za kazdého pocasi, méla by byt moznost elektriny.

Velikost stanku/stolu (rozhodneme individualné podle toho, kdo se ozve < )
Stanky/stoly budou u sebe blizko, abyste nebyly osamocené a mohly se propojit s jinymi
stankarkami < )

Chystani stankt by probihalo rano pred akci, ktera by zac¢inala v 10:00 Gvodnim ritudlem.

DEKORACE

Pokud tvofis a chtéla bys své vyrobky nabidnout, ale zaroven nemuset platit za stanek, je tu
dalsi varianta.

Muzeme se domluvit, Ze bys vyrobila pfimo pro akci Probuzeni produkty (pfipadné nabidla ty,
které uz mas), které by dekorovaly prostor a zaroven by byly prodejni. Na kazdém Tvém
produktu by byl stitek s informacimi a moznosti zarezervovat si ho ke koupi.

V ¢em je toto skvéla varianta? Tvé dekorace budou dopliiovat posvatny prostor, nemusis nic
platit :)

Vhodné pro produkty typu: lapace sn(, obrazy, keramika, ukazkové svicky...
Bohuzel nemGzeme zarucit, Ze by produkty nékdo hlidal.

DOBROVOLNICE

Uvitame kazdou ruku, ktera se chce pripojit k tomutu veledilu!

Dobrovolnice budeme potrfebovat na uvitani Zenusek, na koordinaci pravodkyn, technickou
pomoc v prostorach, organizaci, drobny uklid, ...

Dobrovolnice bude mit jeden cely den pracovni a za jeji praci dostane ten druhy den vstupenku
zdarma. :)

Bude u Uzasné akce. Pokud se osvédci, tak jsme otevirené i dalSi spolupraci do budoucna.
Moznost napsani doporuceni pro dalsi spoluprace (vhodné do CV).



CiLOVA SKUPINA
Zeny véech vék(, viech profesi, véech tvar i véech zajmd

Vztah k tématiim? spiritualita, télo, pfiroda, Zenska témata, seberozvoj, ritudly...
BABY FRIENDLY +

Na akci srdecné zveme i téhotné Zeny a maminky s malymi détmi, které jsou jesté takovym
krasnym “prodlouzenim” maminky <

Pro déti starsi 3 let zatim neni prostor ideadlné prizptsoben, proto jejich Gcast prosim konzultuj
s nami predem.

Kapacita mista je omezena a tento prvni roc¢nik je vénovany predevsim Zenam - jejich naladéni,
uvolnéni a vzajemnému propojeni.

V prostorach je prebalovaci pult, mikrovina trouba, bude vykrazené misto pro kojeni/batoleni.

BEZBARIEROVE
Vsechny prostory jsou bezbariérové, do patra vede vytah, na misté jsou bezbariérové toalety.




o +
ZAVER

Moc diky, Ze jsi to docCetla az sem, doufame, Ze jsi se dozvédéla vSechno, co jsi potfebovala o
akci Probuzeni védét (Zeny, které budou resit stanek se jesté propojime individualné, abychom
vSe doladily).

Pokud mas o ucast na akci zajem, zaradime Té na Seznam Uzasnych Zen, ze kterych vybereme
téch zhruba 20, které vytvori prvni rocnik této unikatni akce Kruh Zeny: Probuzeni.

Hlasit se mazes do konce cervna.
Vybrané budeme kontaktovat do ptilky cervence.

Vybranym se ozveme a dodame dalsi informace i s press kitem, logy ke stazeni,
plakatem... Budeme s Vami komunikovat a domlouvat dalsi postup. :)

Pokud Té nevybereme ted, rady si Té nechame uloZenou v Seznamu Uzasnych Zen na pozdéji.

Pokud mas jakékoliv otazky, nevahej se na nas obratit.
Pokud mas tipy na to, jak akci jesté vylepsit, dej védét.
Pokud Ti prijde, Ze jsme na néco zapomnély, chceme to slyset!

Moc dékujeme, nadherna zeno
Katerina & tym




